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De body condition score is een scoresysteem dat aangeeft hoe vet of hoe mager 
een paard is. In vaktaal heet dit: de voedingstoestand. Met de body condition 
score weet je meer over de gezondheid van je paard en de risico’s op problemen. 
Te dik is niet goed en te dun ook niet. Tijdens het scoren van de body condition 
beoordeel je de hoeveelheid vet in het lichaam van het dier. Dit vraagt oefening 
en kennis. Je kijkt naar de vormen van het paard op de plaatsen waar vetreserves 
kunnen liggen. Die vind je op de Bonpard BCS Kaart. Daarnaast moet je ook altijd 
voelen met je vingers om het verschil te bepalen tussen vet en spieren, want vet 
is zachter dan spieren.

De Bonpard speciaalvoeders voor paarden zijn verkrijgbaar bij de dierenarts 

Body condition score -2: 
Laat de dierenarts je paard onderzoeken en zo nodig behandelen. 
Vermagering is vaker het gevolg van een lichamelijk probleem dan 
van te weinig eten. Voer je paard zacht en fijn hooi plus Bonpard 

Muscle, om het meer spieren en vet te laten aanzetten. Het hoge 
gehalte gezonde vetzuren, olieën en vetten in dit speciaalvoer levert 
extra energie die goed verteerbaar is, zonder risico op verterings-
stoornissen. Bespreek met de dierenarts het voerschema voor dit 
speciaalvoer.

Body condition score -1: 
Hou je paard in de gaten, de condition score mag niet verder dalen.

Body condition score 0: 
OK! Je paard eet de hoeveelheid energie die hij nodig heeft. Blijf 
alert op het voerschema en het voer. Geef minimaal 1-1½ kg 
fris-ruikend ruwvoer per 100 kg lichaamsgewicht per dag. Voer nooit 
meer kg krachtvoer dan kg ruwvoer. Laat je paard niet langer dan 8 
uur zonder eten en verdeel het krachtvoer in porties van maximaal 1 
kg (pony) – 2 kg (paard). Laat de dierenarts op gezette tijden je paard 
en de body condition beoordelen, in ieder geval bij de vaccinaties. 

Body condition score +1: 
Geef je paard meer beweging, of pas het rantsoen aan. 

Body condition +2: 
Start het Bonpard Non-obesitas programma met de dierenarts. 
Een paard gezond laten vermageren is niet gemakkelijk! Met 
deskundig advies en begeleiding is de kans op blijvend succes het 
grootst. De dierenarts stelt de body condition score van het paard 
vast, bepaalt het streefgewicht, beoordeelt het ruwvoer, adviseert 
een bewegingsprogramma en maakt een voerschema (dieet). Een 
controle van het paard na 4-6 weken geeft aan of het juiste pad is 
uitgestippeld en kan gebruikt worden om praktische zaken te 
verbeteren. 

Body Condition Score
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Stokmaat 
(cm)

Gewicht 
(kg)

100 200

110 225

115 250

120 275

125 300

130 325

135 350

140 375

145 425

Rasvariatie stokmaat en gewicht
Rassen in volgorde van 
grootte:

Stokmaat 
(m)

Gewicht 
(kg)

Minipaardje Tot 1.10 90 – 200

Shetlander 1.00 – 1.10 200 – 225

Welshpony klein Tot 1.22 200 – 275

Welshpony middel 1.22 – 1.37 275 – 350

Welshpony groot 1.45 – 1.52 400 – 500

New Forest 1.25 – 1.45 300 – 400

Connemara 1.25 – 1.48 300 – 450

IJslander 1.30 – 1.45 300 – 450

Fjord 1.35 – 1.48 400 – 500

Haflinger 1.35 – 1.55 450 – 600

Arabier 1.45 – 1.50 400 – 450

Tinker 1.45 – 1.60 500 – 800

Fries 1.50 – 1.63 500 – 700

Draver 1.50 – 1.65 500 – 600

KWPN 1.60 – 1.75 550 – 700

Belgisch trekpaard 1.55 – 1.70 700 – 1000

Stokmaat 
(cm)

Gewicht 
(kg)

150 475

155 500

160 550

165 600

170 625

175 650

180 700

185 750

Wat te doen bij welke score?
 -2: laat uw paard onderzoeken door de dierenarts
 -1:  hou paard in de gaten, condition score mag 

niet verder dalen
 0: optimale voedingstoestand. Ga zo door!
 +1: geef meer beweging of pas het rantsoen aan!
 +2:  gevaar voor hoefbevangenheid. Ga naar de die-

renarts en start een non-obesitas programma.

Streefgewicht
De stokmaat (schofthoogte) is het belangrijkste uit-
gangspunt voor het streefgewicht. Stel het streef-
gewicht iets bij voor een fijngebouwd of bijzonder 
grof paard. 

Het streefgewicht is het gewenste gewicht van het 
paard dat past bij de gewenste body condition score: 0. 
Bij het samenstellen van een rantsoen ga je altijd uit 
van het streefgewicht.

Bonpard Body Condition Score

hals is zwaar en breed,  
manenkam gewelfd, “bol” 

skelet teveel zichtbaar, kruis  
ingevallen, heupkop steekt uit

heupkop niet zichtbaar, 
kruis is hoekig

paard goed in verhouding

hoofd relatief klein, kruis lijkt te 
hoog, “overbouwd”

Hele paard Nek ConclusieKruisRomp

opvallend dunne nek

nek iets dun

duidelijke overgang van hals  
naar schouder 

dikke nek

ribben en wervels zeer goed zicht-
baar, sterk opgetrokken buik

ribben goed zichtbaar

ribben niet zichtbaar

ribben niet zichtbaar, diepe romp

romp is diep en rond

kruis hol van vorm

kruis licht hellend

kruis rond

kruis is “hartvormig”

paard heeft ronde vormen

kruis dakvormig


